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Winston Churchill zei eens: ‘als we een ruzie 

beginnen tussen het verleden en het heden, 

zullen we ontdekken dat we de toekomst hebben 

verloren’. Bij uitstek een uitspraak die van 

toepassing is op Cyprus, waar afgelopen zomer 

de Turkse invasie werd herdacht. Hoe om te 

gaan met de veelal mooie herinneringen uit 

het verleden vóór 1974 én de pijnlijke realiteit 

van het heden? Ook Lychnari staat – andermaal 

– stil bij de bespiegelingen en ontwikkelingen 

op het nog altijd verdeelde eiland van Afrodite. 

U leest over Varósia, de voormalige spookstad; 

over kunstenaar CЯS die de ‘Cyprus-kwestie’ 

becommentarieert in geëngageerde street art, 

en over de goed ontvangen tentoonstelling 

van Toula Liasí over haar geboortedorp Ayía 

Triada, in het door het Turkse leger bezette 

Noorden.

Griekenland kende – opnieuw en in lijn met 

de laatste jaren – een hete zomer, met een 

verwoestende bosbrand in Attica als droevig 

stemmend slotstuk. Maar gelukkig heeft 

natuurlijke schoonheid nog altijd de overhand 

en nemen we u ook in dit najaarsnummer 

weer mee naar mooie en nog relatief 

ongerepte plekken: van de boogbruggen van 

de Zagori tot de onherbergzame Grammos 

en de Kaïmaktsalán. Ook in de Griekse sport 

schuilt schoonheid, getuige de artikelen over 

de klassieke Marathon van Athene en de 

nieuwe Griekse sportheld Miltiadis Tentóglou, 

Olympisch kampioen verspringen op de spelen 

van Parijs.

Wij wensen u veel leesplezier!
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Winnaar Spyridon Louis (ook rechts) wordt onthaald in het Kallimármaro bij de eerste moderne marathon in 1896 Bij de binnenkomst van de hardlopers in het Kallimármaro is het altijd gezellig druk met toeschouwers

EHBO’ers onderweg Op naar de finish door de straten van Athene

De zomer van dit jaar stond in het teken van de Olympische Spelen 
in Parijs. Op zondag 11 augustus 2024, de laatste dag van deze 
spelen, werd de marathon voor vrouwen gelopen. Wat was het 
genieten van de spectaculaire eindsprint van de Nederlandse 
hardloopster Sifan Hassan op de Esplanade des Invalides. Zij won 
de gouden medaille en werd hiermee olympisch kampioen. Met 
een eindtijd van 2:22:55 vestigde zij een olympisch record bij de 
vrouwen.  Zowel de moderne Olympische Spelen als de marathon 
vinden hun oorsprong in Griekenland. Inmiddels worden overal 
ter wereld marathonwedstrijden georganiseerd, zo ook in Athene.

MARIANNE BOTH

Jaarlijks wordt in het tweede weekend van november de 
marathon van Athene georganiseerd. Omdat ik zelf nog 

niet zo heel lang hardloop, heb ik nog geen hele marathon ge-
lopen. Daar moet je echt wel voor trainen. Daarom loop ik 
vaak een kwart marathon of een 10 km Run. Die worden vaak 
gelijktijdig met marathons in allerlei steden georganiseerd. 

Je kunt dan meegenieten van de sfeer. Toen ik eenmaal be-
gon met hardlopen, smaakte dat naar meer. Als jaarlijkse be-
zoeker van Griekenland las ik over de marathon van Athene 
en ik besloot te gaan trainen voor de 10 km Run, die vooraf 
aan de marathon wordt georganiseerd in het centrum van de 

stad. Dat kon ik mooi combineren met mijn vakantie in het 
najaar.  Nadat eerst corona roet in het eten had gegooid, sloot 
ik mij in 2021 aan. Ik werd verrast door de geweldige sfeer en 
het hardlopen in het centrum van Athene, het enthousiasme 
van de deelnemers uit vele landen over de wereld en ook hoe 
de marathon leeft onder de Atheners. De jaren daarna heb ik 
steeds de 10 km Run gelopen en ik was nieuwsgierig wat ande-
re mensen trekt in het deelnemen aan juist deze marathon en 
hoe zij dit hebben ervaren. En dat blijkt toch wel met het ont-
staan ervan te maken te hebben. Griekenland is immers de 
bakermat.

Ik sprak met vier deelnemers aan de duurloop van novem-
ber 2023. Met de Atheense sportjournalist Savas Spanoudis, 
die ik ontmoette op de expo die eraan voorafging. Ook sprak 
ik met zijn vriendin Maria Moniodi en met de in Nederland 
wonende docente Grieks Aliki Yannikou. En natuurlijk was 
ik ook benieuwd naar de ervaringen van een Nederlandse 
hardloper. Daarover sprak ik met Sanne Heitinga uit Leeu-
warden.

De legende van de marathon
De marathon van Athene wordt ook wel de ‘Moeder van de 
Marathons’ genoemd en de Grieken zelf duiden hem aan als 
de Authentieke Marathon. Dat heeft alles te maken met de le-
gende waaruit deze hardloopwedstrijd uiteindelijk is ont-
staan. In 490 v.Chr. vond de slag bij Marathon plaats. Hier 

De marathon 
van Athene

versloegen de Atheners de Perzen in de Eerste Perzische 
Oorlog. Volgens het verhaal van Ploutarchos, die ongeveer 
zeshonderd jaar later leefde, rende een Griekse soldaat met 
de naam Pheidippides van Marathon naar Athene om het 
nieuws van de overwinning te melden. Daar aangekomen 
sprak hij de woorden ‘Gegroet, wij hebben gewonnen’ en viel 
dood neer. Geschiedkundig wordt het verhaal echter niet be-
trouwbaar geacht. Ook is het de vraag of de soldaat wel Phei-
dippides heette. En vaak wordt – ten onrechte – gedacht dat 
de afstand die Pheidippides aflegde 42,195 km was.

De marathon en de moderne Olympische Spelen
De oorsprong van Olympische Spelen ligt in de klassieke 
oudheid en deze werden in Olympia gehouden. De spelen 
werden echter in 393 als gevolg van de invoering van het 
christendom verboden, omdat ze als een heidens feest wer-
den beschouwd. Lange tijd later, aan het einde van de 19e 
eeuw, werd de Olympische Spelen nieuw leven ingeblazen. 
Dat gebeurde op initiatief van de Fransman Pierre de Cou-
bertin en vervolgens werden de eerste moderne Olympische 
Spelen in 1896 in Athene gehouden. Net zoals in de klassieke 
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oudheid worden deze nu elke vier jaar georganiseerd. Bij de 
invoering van deze nieuwe spelen werd ook een hardloop-
wedstrijd op de lange afstand in het programma opgenomen 
en deze werd, verwijzend naar de geschiedenis, de marathon 
genoemd. De olympisch kampioen van deze eerste marathon 
was de Griekse waterdrager Spyridon Louis. Zijn vader ver-
kocht mineraalwater en Spyridon hielp hem bij het vervoer 
hiervan. Hij zette een tijd neer van 2:58:50 en werd met dit 
kampioenschap een nationale held in Griekenland. Tussen-
standen tijdens het hardlopen werden in die tijd per fiets 
overgebracht.

De Olympische Spelen in Athene werden georganiseerd in 
het Panathinaikó Stádio. Dit schitterende stadion ligt in het 
centrum van Athene en is volledig uit marmer opgetrokken. 
Het wordt door de Grieken daarom het Kallimármaro (het 
mooie marmer) genoemd. Tegenwoordig is het stadion een 
bezienswaardigheid en fungeert het ook als de finishplaats 
van de Marathon van Athene en de 10 km Run.

Maar hoe zit het nu met die afstand van 42,195 km? Dat is 
niet de oorspronkelijke afstand die Pheidippides zou hebben 

afgelegd. Die wordt vaak geschat op 40 km. Bij de eerste mo-
derne Spelen was de afstand van de marathon daarom ook iets 
korter dan tegenwoordig. De officiële afstand van 42,195 km 
kwam pas in 1908 tot stand. De Spelen vonden toen in Londen 
plaats. De Engelse koning Edward VII en zijn vrouw koningin 
Alexandra wilden een goed uitzicht hebben op de start vanuit 
hun eigen kamers. Daarvoor moest het parcours worden aan-
gepast. Zo kwam de afstand tot de finish uit op 42,195 km en 
dat is nadien de officiële afstand van de marathon gebleven. 
Het is zelfs zo dat in het parcours van de marathon van Athene 
een extra lus van ongeveer twee kilometer moet worden gelo-
pen bij Marathon. Dit om op de juiste afstand uit te komen. 
Ook Haruki Murakami schrijft daarover in zijn boek met 
hardloopervaringen.* Hij heeft ooit de route van de marathon 
op een warme dag vanuit Athene naar Marathon in zijn eentje 
gelopen en wist toen niet van het bestaan van die extra lus.

De sfeer rondom de marathon
In de dagen voor de marathon zie je in het centrum van Athe-
ne overal deelnemers rondlopen. Het is een zeer internatio-
naal gezelschap. Je ziet ook mensen trainen in de parken en 
rondom de Akropolis. De Atheners leven erg mee en uiter-
aard loopt een aantal van hen ook mee. Vooraf aan de mara-
thon wordt er een expo georganiseerd en daar moet je ook je 
startnummer ophalen. Het is een gezellige plek waar je ande-
re hardlopers ontmoet en je eventuele benodigdheden voor 
het hardlopen kunt inslaan, zoals bijvoorbeeld sportvoeding 
voor onderweg.

De avond voor de marathon vindt de 10 km Run plaats. 
Deze start in de Nationale Tuin in Athene en het parcours 
loopt vanaf de Leoforos Amalias langs het Sýndagmaplein, de 
universiteitsgebouwen en de Leoforos Vasilissis Sofias zes ki-
lometer omhoog. En dat is behoorlijk pittig als je alleen hard-
lopen in het vlakke Nederland gewend bent. Gelukkig loopt 
hij daarna vier kilometer naar beneden en kun je wat meer 
snelheid maken om uiteindelijk de finish in het Panathinaikó 

Stádio te bereiken. Het is echt een overweldigende ervaring 
om dit prachtige stadion met veel publiek binnen te lopen! 
Maar ook het lopen van het parcours is geweldig. Overal staat 
het enthousiaste publiek je aan te moedigen onder geroep van 
‘pame, pame’ en ‘bravo’. En of je nu hard loopt of langzaam of 
een tempo er tussenin, het maakt niet uit. Er doen hardlopers 
mee van jong tot oud en van zeer uiteenlopend niveau. En het 
enthousiasme van het publiek beperkt zich niet tot het par-
cours en het stadion. Toen ik direct na afloop in het centrum 
een restaurant binnenliep, werd ik onthaald met groot ap-
plaus van een Griekse familie die daar zat te eten. 

En ook de volgende dag is de sfeer rondom het parcours en 
het stadion enthousiast en gezellig. Ik heb gekeken naar de 
binnenkomst van de allereerste lopers op de Leoforos Vasilis-

sis Sofias, waar muziekbands en toeschouwers stonden aan te 
moedigen. Op een gegeven moment passeren de renners ook 
het iconische standbeeld van de Hardloper (‘O Dromeas’). Dit 
is een 12 meter hoge sculptuur van duizenden stukjes gekar-
teld glas die een rennende man voorstelt en staat naast het 
Hilton Hotel. Een prachtig symbool dat in 2021 ook stond af-
gebeeld op de medaille.

En wat ook het mooie is van deze marathon, is dat de Grie-
ken aandacht hebben voor de gehandicapten. Zij stellen deze 
mensen in staat om van dichtbij mee te genieten van de mara-
thon. Om dat mogelijk te maken, rent er een groep hardlo-
pers mee die gehandicapte mensen in rolstoelen voortduwen. 
En dit over de gehele afstand van Marathon tot in het Kal-
limármaro in Athene. Het is een bijzonder ontzagwekkende 
en sympathieke prestatie, die wordt georganiseerd door de 
mensen van Trexe mazí mou (Ren met mij).

Ervaringen van de hardlopers
Ik heb mij laten vertellen dat de marathon van Athene een 
van de zwaarste is. Het parcours loopt over een asfaltweg van 
de stad Marathon naar Athene. Na een min of meer vlak en 
glooiend stuk, begint er na zeventien kilometer een flinke 
klim. De start is wel bijzonder, ook met de marathonvlam. 
Omdat ik, geïnspireerd door de sfeer, deze marathon ook een 
keer wil gaan lopen, was ik benieuwd naar ervaringen van 
deelnemers die hem hebben gelopen. Het was daarom ontzet-
tend leuk dat een aantal deelnemers die ervaringen met mij 
wilden delen. Savas (47) en Maria (44) uit Athene zijn door-
gewinterde hardlopers. Zij trainen veel en lopen jaarlijks zo’n 
zes marathons, waarvan vele in het buitenland. ‘Ieder jaar 
doen wij mee aan de marathon van Athene, maar wij ervaren 
deze niet als de zwaarste. Wij zijn gewend aan het hardlopen 
in bergachtige en heuvelachtige gebieden. De marathon van 
Oslo is bijvoorbeeld veel zwaarder’. Savas liep de laatste mara-
thon in Athene in 3:11:30 en Maria in 3:26:06. 

Aliki Yannikou (32) woont en werkt in Amsterdam en zij 

De finish van de eerste lopers in het Kallimármaro. Zodra je over de 

finishlijn bent, loop je het hele stadion rond en neem je vervolgens de 

medaille in ontvangst

De medailles die je ontvangt na voltooiïng van de marathon en de 10 km 

hebben prachtige afbeeldingen. Deze zijn van 2021, 2022 en 2023. 

Op jaargang 2021 staat de glassculptuur tegenover het Hilton Hotel

Afbeelding op het T-shirt van van Trexe mazí mou (Τρέξε μαζί μου, Ren met mij)Grootse aanmoediging onderweg

Vrijwillige waterdragers delen flesjes uit

* Haruki Mu-
rakami, Waar-
over ik praat 
als ik over 
hardlopen
praat, Uitge-
verij Atlas 
Contact
Amsterdam/
Antwerpen
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Miltiadis Tentóglou in actie tijdens het verspringen in 

Parijs op 6 augustus 2024 | FOTO: EUROKINISSI

Olympisch goud voor Miltiadis Tentóglou

De sporters van TeamNL kunnen terugkijken op een succesvolle zomer. Nog nooit 
werden er door Nederland zoveel gouden medailles (15) behaald tijdens een 
editie van de Olympische Spelen, en werden er over de hele breedte – in zowel 
individuele - als teamsporten – mooie prestaties neergezet. De Griekse olympiërs 
moesten zich in Parijs daarentegen met minder eremetaal tevredenstellen: 1x 
goud, 1x zilver en 6x brons. Het absolute lichtpunt van de equipe was de 26-jarige 
Miltiadis Tentóglou, die bij het verspringen zijn Olympische titel van Tokio 2021 
wist te prolongeren. Het maakt hem nu al tot een Griekse sportlegende.

PATRICK GOUW

Coach Vangelis Papanikos ‘ontdekte’ de 
jonge Miltos in hun geboortestad Gre-

vená. Een lange, slungelige 15-jarige die aan 
parkour deed, een urban sport waarbij ge-
sprongen en geklommen wordt over hinder-
nissen in de openbare ruimte. Interesse in at-
letiek had hij aanvankelijk niet, liever wilde 
hij motorcoureur of surfer worden. Maar na 
enig aandringen wilde hij wel eens wat on-
derdelen op de baan proberen. Direct open-
baarde zich zijn grote talent voor versprin-
gen, omdat hij over een buitengewone com-

binatie van snelheid, kracht en lenigheid 
bleek te beschikken. 

Al snel behaalde Miltos successen in natio-
nale competities en in 2017 verhuisde hij 
naar Athene om te gaan trainen onder de 
Bulgaarse toptrainer Georgi Pomashki. Wat 
sindsdien volgde, was een opeenstapeling 
van Europese - en wereldtitels, zowel indoor 
als outdoor. De laatste jaren was hij niet te 
kloppen en dus werd in Parijs niets anders 
dan een Olympische gouden medaille ver-
wacht. En hoewel hij naar eigen zeggen een 

‘De vliegende Griek’

slechte wedstrijd sprong, was zijn 8.48 meter 
ruim voldoende voor de eindzege. Ander-
maal bleek zijn grote gave om koel te blijven 
onder grote druk.

Ondanks alle successen is Tentóglou een 
gewone, sympathieke jongen gebleven, die 
het liefste tussen de trainingen door video-
games speelt en geniet van de bouzouki. Ver-
der heeft hij een voorliefde voor Japan, en 
spreekt – na een verblijf van een jaar in 
Tokyo – behoorlijk Japans. Zijn fanclub uit 
Grevená volgt hem overal en was ook in het 
atletiekstadion van Parijs duidelijk aanwezig.

Vanwege zijn prestatie werd Tentóglou ge-
vraagd om Grieks vlaggendrager te zijn bij de 
sluiting van de spelen. Eigengereid als hij 
soms kan zijn, weigerde hij beleefd. Liever 
bekleedt hij die positie bij de openingscere-
monie van Los Angeles 2028. Daar wil hij op-
gaan voor een bijzondere trilogie, een derde 
opeenvolgende gouden medaille in het ver-
springen. Alleen de beroemde Amerikaanse 
atleet Carl Lewis deed hem dat vorige eeuw 
voor. Gelukkig was daar zijn goede vriend 
Emmanouíl Karalís, de polsstokhoogsprin-
ger die in Parijs een bronzen plak won, en 
met liefde de Griekse vlag ter hand nam.

Hun beider prestaties gaven nog wat glans 
aan de voor Griekenland toch teleurstellend 
verlopen Spelen. Negatieve uitschieters wa-
ren het dopingschandaal rondom polsstok-
hoogspringster Eleni-Klaoudia Pólak en de 
tegenvallende resultaten bij het mannen-
basketbal en het waterpolo, traditioneel 
sporten waarin team Hellas om de medailles 
mee strijdt. Pleister op de wond was de grote 
aandacht voor Griekenland als bakermat van 
de Spelen in de theatrale slotceremonie. 

heeft de marathon in Athene twee keer gelopen. Het waren 
haar allereerste marathons en zij zette in 2023 een mooie tijd 
neer van 4:50:00 en was daarmee alweer sneller dan het jaar 
daarvoor. ‘Ik ben gaan trainen voor de marathon in Athene 
toen ik enige tijd geleden een artikel las over een Griekse 
deelnemer die op 59-jarige leeftijd zijn eerste marathon in 
Athene liep en is doorgegaan tot hij 90 jaar was. Dat inspi-

Training voor de eerste moderne marathon in 1896 Savas concentreert zich op de start en heeft zich even afgezonderd | FOTO: SAVAS SPANOUDIS

Maria Moniodi passeert bij de laatste kilometers het iconische 

standbeeld De Hardloper (O Dromeas) | FOTO: NIKOS PLAKIÁS

reerde mij zo, dat ik zelf ook ben begonnen met hardlopen.’ 
Aliki traint voornamelijk individueel in de vlakke omgeving 
van Amsterdam. Dat is echter totaal anders lopen dan het 
heuvelachtige parcours in Griekenland. In de zomermaan-
den traint zij daarom op Samos als zij bij haar familie is. De 
Nederlandse Sanne (48) liep de marathon van Athene voor 
het eerst en zette een tijd neer van 3:30:00 en dat is knap als je 
het lopen in die heuvels niet gewend bent. Ook zij traint in 
een vlakke omgeving. ‘Het lopen van deze marathon was erg 
zwaar, maar het was ook een enorme uitdaging om door de 
heuvels met af en toe een flinke klim te lopen.’  Sanne is, net 
zoals Savas en Maria, een doorgewinterde hardloopster, die 
veel traint en twee marathons per jaar loopt. Zo’n twaalf jaar 
geleden is zij met hardlopen begonnen om te stoppen met ro-
ken en dat is gelukt. ‘Het deelnemen aan deze marathon was 
heel magisch. Ook vanwege het idee dat de marathon in 
Griekenland is ontstaan. Het publiek stond ons langs de hele 
route aan te moedigen. En de binnenkomst in het Olympisch 
stadion in Athene was echt geweldig.’

Deze marathon is authentiek
Sinds de eerste marathon in 1896 in Athene werd gelopen, 
heeft deze uitdagende hardloopwedstrijd wereldwijd steeds 
meer belangstelling gekregen. Tegenwoordig worden overal 
ter wereld marathons georganiseerd. Nederland blijft daarin 
niet achter. In veel grote steden zijn ieder jaar marathons, 
ook met veel internationale deelnemers. De bekendste hier 
zijn die van Amsterdam en Rotterdam. Zelf heb ik meerdere 
keren de kortere afstanden gelopen en zo de sfeer in een aan-
tal steden mogen proeven. En die is overal anders, maar 
voor mij heeft de marathon in Athene, net zoals bij Sanne, 
iets magisch. Hier ligt de oorsprong van dit mooie hard-
loopevenement. Dat maakt hem authentiek. En de Grieken 
zijn er trots op. Ik kan mensen, die niet deelnemen, van har-
te aanbevelen om een keer een bezoek aan de binnenkomst 
in het Panathinaikó Stadió te brengen als zij tijdens de loop 
in Athene zijn.  




